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AlteracOes desta edi¢cdo: ponto B 9.
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A

Al

AZ2.

A 3.

A4.
AbS.
A 6.

AT.

Generalidades

Toda e qualquer pessoa que trabalha com o sistema de proteccéo anti-queda Soll em con-
formidade com a norma EN 353/Parte 1, deve ser informada sobre o contetdo das presen-
tes instrucdes antes da utilizacéo do sistema. Quaisquer ac¢des contrarias ao disposto nas
presentes instru¢des pdem em risco vidas humanas.

A entidade operadora do sistema de protecc¢éo anti-queda tem de garantir que as presentes

instrucoes

* seencontrem guardadas junto da instalacdo em local seguro e seco

¢ oujunto da prépria entidade operadora devendo, neste caso, o utilizador ser informado
do local onde estédo guardadas e ter acesso a qualquer altura a documentacao.

A entidade operadora obriga-se a apresentar as presentes instru¢des a pedido do
fabricante do sistema de proteccédo anti-queda (Sperian Fall Protection Deutschland
GmbH & Co. KG ou um seu revendedor autorizado).

Para a utilizacdo deste sistema de proteccdo anti-queda Soll é imprescindivel seguir o
manual de utilizagao do respectivo aparelho.

Para a montagem e utilizacdo dos acessorios Soll nestes sistemas de protec¢éo anti-queda
€ imprescindivel respeitar as respectivas instruces.

No caso de utilizacdo de outros equipamentos de proteccao individual tém de ser respeitas
asrespectivasinstrucoes.

Devem-se respeitar os regulamentos nacionais que regem a prevencao de acidentes.

A 8.

Os sistemas de proteccédo anti-queda Séll sé podem ser montados e operados com compo-
nentes/elementos Sall originais. A combinacdo com componentes/elementos de outros
fabricantes pode prejudicar a seguranca dos sistemas de proteccao anti-queda Soll. A
Sperian Fall Protection Deutschland GmbH & Co. KG e seus revendedores autorizados nao
assumem qualquer responsabilidade pelo produto em tais casos. Além disso, nestes casos
nao existe homologacéo, dado que os equipamentos de protec¢cao anti-queda Soll sdo
verificados e homologados como um sistema. Por conseguinte, a entidade operadora assu-
mird toda a responsabilidade.

A9.

A 10.

A11.

A lista de controlo (seccéo G) tem de ser preenchida pelo responsavel da firma de monta-
gem de forma correcta, completa e clara com uma caneta de tinta indelével.

Antes e durante qualquer utilizagéo do sistema de proteccao anti-queda montado, tem de
ser efectuado um controlo visual da funcionalidade do sistema.

Na utilizacdo de bracadeiras de fixacao podera ocorrer uma ligeira deformacéo das patilhas
devido ao aperto, formando fissuras nos pontos deformados na camada de zinco, o que nao
representa quaisquer efeitos a nivel técnico de seguranca e de corroséo.
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A1l2.

A 13.

B 1.

Mediante uma massa de ensaio de 100 kg e uma situacao do factor de queda 2 (condicbes
no pior dos casos), a altura necessaria abaixo dos pés do utilizador € no minimo de 2,0 m.

Entidade de certificag&o notificada: 158: EXAM BBG Prif- und Zertifizier GmbH,
Dinnendahlstral3e 9, 44809 Bochum.

Montagem

O conjunto de montagem é composto de:

a)Escada articulada como proteccéo de acesso
- um elemento da escada, L=2,911 m/2.855 m (N° de encomenda 23193 em juncdo com
escada de aluminio/23281 em junc&o com escada de aco)
- consoante a posicao dos pontos de fixacdo 2 ou 3 aros de fixacdo, que devem ser
fixados a uma distancia max. de 1.680 m.

Importante!
A descarga dos aros de fixacdo face a uma escada de aluminio de 30 mm deve ser
encomendada mais curta.

b)Escada articulada como percurso de subida completo
- um 1° elemento de escada com rebaixo (N° de encomenda ZALKLAPP-(cumprimento da
escada em mm)-A)
- consoante necessidade de varios elementos de escadas juntaveis
- um numero correspondente de aros de fixacdo, que devem ser fixados a distancia max.
de 1.680 m.

Importante!
Um percurso de subida com a escada articulada ndo deveria ser superior a 20 m. Nao €
possivel uma montagem padréo de patamares de repouso na escada articulada.

Os aros de fixacdo devem ser montados sobre os pontos de apoio dos degraus da escada.

Os parafusos para a fixagcdo na parede tém de adaptar-se as caracteristicas de construgcédo
e, Se necessario, comprovar-se a sua capacidade estética.

Nas unibes roscadas é obrigatorio utilizar os elementos de seguranca fornecidos em conjun-
to, ver a seccéo E "Unides roscadas/retencdes de roscas".
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B 2.

B 3.

B 4.
B 5.

B 6.

B7.

B 8.

Utensilios adequados a uma montagem facil:

2 Chave de bocas SW 19

1 Chave de bocas, para parafuso de parede conforme necessario
1 Chave de bocas SW 13

1 Chave de bocas SW 10

1-Catraca com peca de chave de caixa de 10 mm

2 Aparelhos anti-queda

2 Arneses de seguranca EN 361

1 Saco de ferramentas

Pelo menos 1 cabo de seguranca em separado segundo EN 354/355 com
amortecedores contra a queda ou um cabo de fixacdo segundo EN 358, para ter
seguranca anti-queda adicional durante a montagem.

Pessoal necessario a montagem:
Pelo menos duas pessoas
Tratar os componentes com cuidado. Nao projectar os elementos da escada.

Antes da montagem, limpar os elementos da escada de sujidade - sobretudo nas superficies
de uni&o. Os elementos da escada ndo podem entrar em contacto com cimento, argamassa,
ou materiais semelhantes. Os residuos de argamassa tém de ser imediatamente removidos.
Em especia a superficie de deslize do aparelho anti-queda tem de ser mantida limpa na
parte interior e exterior da calha-guia.

N&o utilizar nem reparar as pecas danificadas. Estas tém de ser substituidas por pecas
novas de fabrica.

Dimensionamento minimo da fixac&o de escadas de proteccéo anti-queda:

A dimensédo minima dos parafusos € de M12. Em conformidade com a norma DIN 18799-3,
os parafusos de chaminés de aco inoxidavel A4 DIN EN IO 3506-1 sdo no minimo de M20,
ou em distancias de ancoragem até 1,25m de M12. A encomenda dos aros de fixacdo tem
de corresponder ao dimensionamento minimo previsto.

Remete-se para uma utilizag&o exclusiva de cavilhas permitidas no &mbito da vigilancia da
entidade responsavel.
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B 9. Nas edificacdes de betdo recomendamos ancoragens de injec¢ao ou cavilhas de contra-

desmolde (p. ex., Hilti, Fischer, UPAT, Liebig); tratamento de acordo com as informacdes

técnicas do fabricante.

Para os diferentes tipos de alvenaria recomenda-se a consulta com uma entidade
responsavel quanto a escolha certa dos materiais.

"

77

2,0

max. 1,68 m

"

Para o calculo das forcas de ancoragem, em conformidade com a
norma DIN 18799, deverao ser averiguados 0s seguintes aspectos
tomando sempre em consideragéo o caso mais desfavoravel:

 Influéncias excepcionais (carga de queda):
Deve considerar-se aqui uma carga de reserva, com influéncia
sobre o eixo da longarina, de F, = 6 kN. Esta carga pode (des-
de que existente) ser distribuida sobre quatro elementos de
fixacéo.

 Influénciasvariaveis (carga de transito):
Aqui calcula-se o esfor¢o dos 30 cm, antes da longarina
da escada, de cargas de servico aplicadas excentricamente
F,=1,5kN em intervalos de 2,0 m sobrepostos com efeito no
sentido da escada e de uma carga de reserva com efeito
horizontal de F, = 0,3 kN (no ponto menos favoravel).

B 10. A distancia de fixacdo aconselhavel € de 1.400 mm, a maxima é de 1.680 mm.

B 11. Se o percurso de subida terminar num patamar, a calha-guia tem de passar pelo menos
1.000 mm acima da aresta superior do patamar, em conformidade com a norma BGV D 36.
No caso de sobressair mais de 380 mm do ultimo ponto de fixacao, tem de ser utilizado, por
motivos de estatica, um refor¢co da longarina 50 x 30 x 4 mm, que:
» chegue até aos dois ultimos aros de fixacéo,
* esteja unido por uma calha-guia em cada 560 mm e

* ndotenhaumajunta.

B 12. No caso de edificacdes deitadas (p. ex. postos de antena) ou na presenca de andaimes
recomendamos a montagem de cima para baixo.

No caso de edificacfes ja existentes (p. ex. em edificios) a montagem realiza-se sem andai-

me de baixo para cima.

B 13. Atencéo:

Com uma distancia de fixagcéo de 1120 mm, a montagem pode realizar-se directamente a
partir da escada sem andaime.

O trabalhador utiliza neste caso o arnés de seguranca e o aparelho anti-queda. A fim de ser
garantida a protecc¢ao contra queda na eventualidade de o aparelho anti-queda se deslocar
da calha-guia ou de a escada se dobrar para tras, o trabalhador tem de ser seguro sempre
por uma corda de seguranca com amortecedor de choque em conformidade com a norma
EN 354/355 ou uma corda de retencdo em conformidade com a norma EN 358 - Fig. 1.
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Numa distancia de fixagdo maior recomendamos o uso imprescindivel de um andaime.

A funcao do aparelho anti-queda apenas é garantida no ambito da &rea da calha-guia prote-
gida por batentes de bloqueio e mediante a sua utilizacao correcta.

Para colocar e retirar o aparelho anti-queda da calha-guia assim como para passar 0s
batentes de bloqueio € necessario fazé-lo numa posic¢ao segura. (p. ex., chao firme, platafor-
masegura).

Fig.1
B 14. Possibilidades de proteccao durante a montagem na escada:

» Colocar uma corda de seguranca em conformidade coma a norma EN 354/355 por
baixo do ultimo ar firmemente fixado a edificacdo e a escada em volta da longarina
central

» Colocar o mosquetéo da corda de seguranca em conformidade com a norma
EN 354/355 em volta do aro de fixacéo

» Colocar a corda de retencédo em conformidade com a norma EN 358 em volta da
longarina central da escada

» Utilizacdo de um ponto de fixagdo externo

Fig. 1

EN 354/355

Conselho:
Na escada articulada nunca se deve segurar na travessa lateral!
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Fig. 2
B 15. Antes da montagem dos elementos da escada a edificacéo os aros de fixacdo (2.0) devem

ser fixadas sobre o0s pontos de apoio dos degraus (1.2) numa distancia de no max. 1680
mm.

Importante:
Cada elemento de escada tem de ser montado com pelo menos um aro de fixacéo !

Aviso:
Com base numa experiéncia de longa data das empresas de montagem, recomenda-se 0 seguinte:

=>» Na utilizacdo de elementos de escada a partir de um comprimento de 1680 mm pode
acontecer que cada elemento de escada esteja montado com um aro de fixacao.

=>» Montar o ultimo elemento de escada no fim do percurso de subida com dois aros de fixacéo.

=>» No caso de aumento do percurso de subida com elementos de escada inferiores a
1,680 mm, ndo montar este elemento de escada no fim do percurso de subida mas sim
entre dois elementos de escada ja existentes (mais compridos).

Cuidado:
A distancia de fixacdo aconselhéavel é de 1.400 mm, - max. 1.680 mm -, devendo ser
utilizados pelo menos 4 aros de fixacao por cada percurso de subida.

Excepcao:

Num percurso de subida com um comprimento até 2240 mm pode fazer-se a fixacdo com 2 aros,
num percurso de subida com um comprimento até 3920 mm pode fazer-se a fixacdo com 3 aros.

Aqui deve ter-se em conta que os aros de fixacdo existentes tém de aguentar uma carga de 6 kN

no caso de queda.

Fig. 2
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Fig. 3
a) Escada articulada como proteccdo de acesso

Numa distancia de fixacdo max. de 1.680 m a escada articulada pode ser fixada no inicio
do percurso de subida com 2 aros de fixacao.

Fig. 3
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Fig. 4
b) Escada articulada como percurso de subida completo
Distancia de fixagdo max. 1.680 m

Fig. 4
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B 16. Binarios de aperto:

Para o aperto dos parafusos de fixacdo a¢o - qualidade 8.8 em conjugacao com a anilha
dentada fornecida juntamente, recomendamos como binario de aperto:

Para: M 10 M 12 M 16 M 20
20 Nm 25Nm 60 Nm 120 Nm

Para o aperto dos parafusos de fixacdo aco inoxidavel - 1.4571 em conjugagéo com porca
sextavada autoblocante DIN 985 fornecida juntamente, recomendamos como binario de
aperto:

Para: M 10 M 12 M 16 M 20
40 Nm 45 Nm 85 Nm 150 Nm

Para apertar o parafuso dentado de bloqueio junto das elementos de acoplamento das
escadas de aluminio aconselhamos um binario de 20 Nm.

11
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B17.

12

Fig.5/6/7/8

Montagem da escada articulada como protec¢éo de acesso

Juntar o elemento da escada articulado com a peca de acoplamento (3.0) apontada para
cima e aparafusar de leve os aros de fixacao (2.0) a edificacdo. Alinhar perpendicularmente
o elemento da escada e apertar firmemente os parafusos. Deve-se ter o cuidado de utilizar
o correcto dispositivo de fixacdo de parafusos (ver seccao E).

Fig. 5
@D
/
=
/
=

O dispositivo de fixacdo da escada (1.4) bem como o batente de bloqueio inferior (1.3) ja
vém montados com rebaixo a partir de fabrica (1.5).

Conselho:
O dispositivo de fixacao (1.4) esta protegido através de um pino retentor a travessa central
(1.1) da escada contra o deslizamento e ndo pode ser desmontado!

Fig. 6
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Encostar o primeiro elemento da escada a ser montada com os aros de fixacéo pré-
montados a edificacao, unir perpendicularmente ao elemento de escada articulada ja
montada e fixar.

Para a montagem seguinte da escada de aluminio deve ler ainstru¢cdo S5'!

Aparafusar por tras o parafuso dentado de bloqueio (3.1) do elemento de acoplamento (3.0).

Fig. 8

Parafuso dentado de
bloqueio - M10x25 \
A

Durante a montagem, nunca passar o aparelho anti-queda sobre o ultimo aro de
fixacdo que esta firmemente fixo a edificagcdo. (observar os pontos B13/B14).

13
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B 18.

14

Fig. 9/10/11/12/13aund b

Montagem da escada articulada como percurso de subida completo

Juntar o 1° elemento de escada (N° de encomenda ZALKLAPP-(cumprimento da escada em
mm)-A) da escada articulada com a fita de material sintético vermelha (4.0) virado para cima
no poste e aparafusar os aros de fixacao de leve (2.0) a edificacdo. Alinhar o elemento da
escada perpendicularmente e aparafusar firmemente os parafusos.Deve-se ter o cuidado de
utilizar o correcto dispositivo de fixacao de parafusos (ver seccéo E).

Atencéo:
A fita de plastico vermelha (3.0) ndo serve de batente de bloqueio!

77/

72

/AR

/A

O dispositivo de fixagdo da escada (1.4) bem como o batente de bloqueio inferior (1.3) j&
estdo montados com rebaixo a partir de fabrica (1.5).

Conselho:
O dispositivo de fixacao (1.4) esta protegido atraveés de um pino retentor a travessa central
(1.1) da escada contra o deslizamento e n&o pode ser desmontado!
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Unir o elemento da escada seguinte a ser montada a edificacéo e colocar
perpendicularmente o primeiro elemento da escada ja montado.

Fig. 10
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Aparafusar as calha-guias e as travessas laterais com os parafusos de cabeca sextavada
M6 fornecidas conjuntamente (com as arruelas de aperto e as porcos auto-protegidas).

Fig. 11
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Para facilitar a montagem das elementos da escada sem dispositivo de fixacao, pode ser
utilizada uma ajuda de montagem (n° de encomenda 23206), que evita uma dobragem
acidental dos elementos da escada.

A ajuda de montagem (5.0) € fixada no segundo degrau a partir de cima. Ao mesmo tempo
esta serve de bloqueio final, que evita uma saida acidental do aparelho colector da calha-

guia.
Fig. 12
I %
NI
) B
. s\/ﬂ&.
Atencao:

A fita de plastico vermelha (ver Fig. 9/Pormenor 4.0) s6 pode ser passada pelo aparelho
anti-queda depois de o proximo elemento de escada:

» esta aparafusado com a peca de acoplamento e

» fixado com pelo menos um aro de fixacdo na edificacéo.

Outros elementos da escada sao colocadas como descrito anteriormente e fixadas da forma
e maneira descrita.

Durante a montagem, nunca passar o aparelho anti-queda sobre o ultimo aro de
fixacdo que esta firmemente fixo a edificacéo. (observar os pontos B13/B14).

Deve ser montado no fim do percurso de subida superior um bloqueio final fixo (N° de
encomenda 23205) ou um batente de bloqueio superior (N° de encomenda 23260) a barra
de guia.

O bloqueio final (6.0) evita de forma geral o0 abandono da calha-guia (1.0) com o aparelho
colector. O batente de blogueio superior (7.0) evita a colocacéo errada e a saida acidental
do aparelho colector. Para a montagem devem ser perfurados 2 buracos com g 7mm na
calha-guia (ver fig. 13b).

16
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Cuidado!

Montar a partir de cima o bloqueio final fixo (6.0) no 2° furo oblongo para que ambos os
lados (6.1) abarquem as calhas-guias (1.0) a partir da parte frontal. Montar o batente de
blogueio superior (7.0) sobre o lado esquerdo (pino a indicar para a esquerda) da calha-

guia (1.0).

Fig. 13a

"Bloqueio final fixo"
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Fig. 13b

"batente de bloqueio superior"
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B 19. Junta da escada:
Recomendagdes de montagem:

- No caso de temperaturas ambientes positivas, largura da fenda 2 mm

- No caso de temperaturas ambientes negativas, largura de fenda 3 mm

- Nos testes de repeticdo deve ficar assegurado que a largura maxima de fenda de
5 mm (independente das temperaturas ambientes) ndo serda ultrapassada.

B 20. Durante a montagem, prestar atencao a que

* nosentido X, os elementos de escada sejam montados perpendicularmente.
* nosentido Y, o angulo entre a perpendicular e os elementos de escada se situe
entre 0° e 15°.
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Fig. 14

B 21. Atencao:
Se o percurso de subida terminar num patamar, a calha-guia tem de passar pelo menos
1000 mm acima da aresta superior do patamar, em conformidade com a norma BGV D 36.
Por motivos estaticos, a calha-guia da escada tem de ser reforcada se sobressair mais de
380 mm da extremidade final da escada, medido a partir do ultimo aro de fixacao.

Atencao:
E interdito sobressair mais de 380 mm sem reforco da longarinal

Na montagem do refor¢o da longarina em aluminio 50x50x4 mm, prestar aten¢do ao seguinte:

» Oreforco da longarina é aparafusado por trds, a uma distancia de 560 mm, com a calha-
guia.

» Orefor¢co da longarina tem de chegar para baixo pelo menos até 2 aros de fixagao.

* Nao pode existir nenhuma junta da calha-guia a todo o comprimento do refor¢o
dalongarina.

» Oreforgo dalongarinatambém ndo pode ter nenhuma junta.

M Fim da escada

Com reforco de travessa Sem reforco de travessa

380

max.

. 1000

2205
min

max .

1120
1680

min
max.

Reforco Séll-Hom
Aluminio N° encomenda HV-AL
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C

20

Utilizacao

Aviso:

Recomenda-se cuidado especial na subida e descida nos primeiros 2m do percurso de
subida, dado que néo se pode eventualmente evitar o embate do trabalhador no chdo em
caso de queda.

Antes e durante a utilizacdo devera considerar-se como as medidas de salvacéo podem ser
tomadas de forma segura e eficaz.

Em conformidade com a norma EN 353, Parte 1, um sistema de protec¢ao anti-queda so

deve ser utilizado por pessoas que

» disponham da devida formacao e/ou estejam de outra forma devidamente informados,

ou

» estejam sob a vigilancia directa de uma pessoa que disponha da devida formacé&o e/ou
esteja de outra forma devidamente informada.

Atencao:

O sistema de proteccéao anti-queda ndo pode ser utilizado se forem detectadas deficiéncias
ou se existirem davidas acerca do seu estado seguro. A sua utilizacdo deve ser interdita até
que um perito confirme a continuacao da sua utilizacdo. Se necessario, deverao ser devolvi-
dos componentes que integram o sistema a fabrica do seu fabricante.
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Fig. 15
C 1. Abrirofecho de suspenséo (8.1) e retirar do furo do bloqueio (8.0).

C 2. Retirar o bloqueio (8.0) da calha-guia (1.0).

Fig. 15
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Fig. 16
C 3. Desbloquear através do saque da cavilha de entalhe (1.6) a escada articulada e abrir com a
ajuda das pegas (1.7) a escada articulada, até que a cavilha de entalhe (1.6) bloqueie de

novo no furo oblongo do dispositivo de fixacao.

Fig. 16

Y/ A/ A

/A

Conselho:
A cavilha de entalhe (1.6) esta correctamente engatada no dispositivo de fixacéo (1.4), se

ela sair um pouco pela frente do furo oblongo do dispositivo de fixacao (1.4).
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C4.

Fig. 17

A escada articulada deve ser bloqueada enquanto aberta através da utilizacao do bloqueio
(8.0). Paratal o bloqueio (8.0) é colocado pela esquerda nos furos oblongos inferiores da
calha-guia (1.0) por cima do 2° degrau e protegida através de cadeado (8.1).

Cuidado!
O bloqueio (8.0) deve ser sempre colocado pela esquerda dos furos oblongos da calha-
guia.

Fig. 17
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C5.

C 6.

C7.

24

Colocar o aparelho colector sobre o rebaixo na calha-guia e subir como habitual. (ver
instrucdes pag. 1 e pag. 48)

Na dobragem da escada articulada o bloqueio é retirado da calha-guia. Depois de puxar a
cavilha de encaixe a escada é dobrada com ajuda das pegas até que a cavilha de entalhe
engrene na perfuracdo da calha-guia. O bloqueio € colocado pela esquerda nos furos
oblongos sobre o rebaixo e bloqueado com o fecho de suspenséo.

Conselho:
A funcéo é na versao ,escada articulada com percurso de subida completo® idéntica a
versao descrita como ,escada articulada como proteccdo de acesso”.
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D

Verificacao e recepcao

Fig. 18
Aquando da recepcéo devem ser observados 0s seguintes pontos:

A escada deve ser de fecho e abertura facil. No caso de varios elementos de escada
deve-se efectuar obrigatoriamente uma montagem perpendicular.
Cada elemento de escada tem de estar montado com pelo menos um aro de fixagdo (na
escada articulada como proteccao de acesso sao necessarios 2 a 3 aros de fixacdo
dependendo da distancia de fixagéo)
A passagem entre duas calhas-guia tem de estar alinhada.
No sentido X, os elementos de escada tém de estar montados perpendicularmente.
(verfig. 18)
No sentido Y o angulo entre a perpendicular e os elementos de escada tem de se
situar entre 0° e 15°. (siehe Fig.18)
Verificar as unides roscadas seguintes:
= Aro que une a edificacao
=  Aroque une alongarina da escada
=  Unibes de juntas das calhas-guia
=  Fixacéo dos batentes de bloqueio superior/inferior ou terminal
Todas as unides roscadas tém de estar firmemente montadas e protegidas contra um
desaperto (ver seccéo E).
As cavilhas de entalhe do dispositivo de fixacéo e as cavilhas de entalhe dos batentes de
bloqueio devem ser pressionadas por elasticidade na posicao inicial.
Deve-se proceder ao blogueio com um fecho para poder garantir um fecho da escada.

Aviso:
A confirmar com a entidade operadora, tem de ser determinado o numero dos aparelhos
anti-queda necessarios (p. ex., Compact). No entanto, tem de abranger no minimo 2 unidades.

Fig. 18

Sentido Y Sentido X

Perpendicular

Z
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E

F 1.

F2.

26

Unides roscadas,
RetencOes de roscas

No caso de parafusos em aco, galvanizados a guente a retenc¢éo das roscas € assegurada
pelaanilha dentadaincluidano fornecimento.

No caso de parafusos em aco inoxidavel utiliza-se como elemento de retengdo uma porca
especial autoblocante.

Manutencao

Atencao:

O sistema de proteccéao anti-queda ndo pode ser utilizado se forem detectadas deficiéncias
ou se existirem duvidas acerca do seu estado seguro. A sua utilizacao deve ser interdita até
gue um perito confirme a continuagéo da sua utilizacdo. Se necessario, deverao ser devolvi-
dos componentes que integram o sistema a fabrica do seu fabricante.

Os sistemas de proteccao anti-queda tém de ser verificados, sempre que necessario mas
pelo menos uma vez por ano, por um perito quanto ao seu estado impecavel.

Excepcdao:
Os sistemas de proteccao anti-queda que disponham de uma guia fixa tém de ser verifica-

dos, sempre que necessario, por um perito quanto ao seu estado impecavel.

Um perito é:

"A pessoa que com base na sua formacao técnica (p. ex., participa¢cdo com sucesso num
curso de formag&o) ou na sua experiéncia possua conhecimentos suficientes na area dos
equipamentos de proteccao individual contra queda e que esteja informada sobre as regras
nacionais pertinentes em matéria de seguranca no trabalho e prevencao de acidentes,
directivas e regras técnicas geralmente reconhecidas (p. ex., normas EN, regras técnicas de
outros Estados-membros da Unido Europeia ou de outros paises signatarios do Acordo
sobre 0 Espac¢o Econdémico Europeu), de forma a poder avaliar o estado seguro para 0s
trabalhadores e a utilizag&o correcta dos equipamentos de protec¢éo individual contra queda.”

Submeter os aparelhos anti-queda pelo menos 1 x por ano, e apds cada esfor¢o sofrido na
sequéncia de uma queda, a uma verificacao por parte de um perito. Para tal, respeitar as
respectivas instrucoes!
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F 3. Antes/durante todas as subidas, certificar-se da regularidade e funcionalidade dos elemen-
tos dos elementos de proteccédo anti-queda.

F 4. A cavilha de entalhe do dispositivo de fixacdo deve ser pressionada através de elasticidade
na posicao inicial. Ele deve engrenar sem dificuldade nas posic¢des finais (escada articulada
aberta e fechada).

F5. Deve existir um batente de bloqueio superior (fig. 13b/detalhe 7.0) ou seja, bloqueio final (fig.
13a/detalhe 6.0) no fim do percurso de subida. (Apenas em escadas articuladas como
percurso de subida completo). O batente de bloqueio superior (7.0) deve ser montado na
parte esquerda da calha-guia.

F 6. Ascavilhas de entalhe dos batentes de bloqueio superior e os batentes de bloqueio inferio-
res devem ser pressionadas por elasticidade na posicao inicial.

F 7. Certificar-se de que as calhas-guia estéo limpas de sujidades.

F 8. Todas as unides roscadas tém de estar firmemente montadas e protegidas contra um
desaperto, ver a seccao E.

F9. Emcada ponto de montagem e desmontagem de um sistema anti-queda tem de estar

aposta de forma permanente uma indicacéo de dimensdes grandes contendo 0s seguintes
dados:

- Ano de fabrico

- Fabricante, fornecedor ou importador da escada

- Forma do sistema de proteccao anti-queda em conformidade com a norma DIN EN
353-1

- Auviso: "Utilizar a escada somente com arnés de seguranca e aparelho anti-queda”.

A aposicao da indicacdo pode ser omissa nos pontos de montagem e desmontagem do
sistema anti-queda que sejam exclusivamente acessiveis através da respectiva escada.

Nota: Como uma indicacdo duradoura, entende-se p. ex. uma placa em aluminio gravada.
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G Lista de controlo para arecepcao de
Sistemas de proteccao anti-queda Saoll
do Modelo "GlideLoc ™"

Como protecgéo de acesso N° encomenda 23193/23281
Como percurso de subida completo N° encomenda ZALKLAPP

Alista de controlo (pags. 28-30) tem de ser preenchida pelo responsavel da obra da firma de montagem de forma
completa com uma caneta de tinta indelével. O responsavel da obra da firma de montagem assume a responsabilidade
pela exactidao de todos os dados. Se um dos pontos de controlo for preenchido com "néo", esta resposta tera de ser
esclarecida na lista "Espaco para observacdes" da pagina 30.

Accdao de controlo Nota de verificacao

(preenchercom cruz)
nao
» Adistancia de fixacdo é de max. 1680 mm, isto é, corresponde a secgéo B 15.
e Alargura dafolga das uniBes de juntas corresponde ao disposto ha sec¢éo B 19.
e Asunides roscadas entre a edificacdo e os elementos de fixagdo correspondem ao
disposto na seccdo B 7,B8 e B 9.
» Os elementos de fixagao estao correctamente montados e todas as unides roscadas
estao firmemente apertadas. (binarios de aperto de acordo com a seccéo B 16)
e AsuniBesroscadas pré-montadas de fabrica também foram verificadas
(binarios de aperto de acordo com a secgéo B 16)
e Todas as unides roscadas estao protegidas contra um desaperto em conformidade com
o disposto na seccéo E.

e Acalha-guia esta limpa de sujidades.

e So6 foram utilizados elementos de fixagcéo e uniées roscadas protegidos contra a corroséo.
e O aparelho anti-queda Séll s6 se deixa montar no sentido correcto do seu funcionamento
no percurso de subida.

* Aentidade operadora dispde de pelo menos dois aparelhos anti-queda Soll.
» Encontra-se disponivel uma placade identificacéo.
» Foirealizado um percurso de ensaio.

» Este Manual foi colocado a disposicao pela entidade operadora.
e Soforam utilizados exclusivamente componentes da
Sperian Fall Protection Deutschland GmbH & Co. KG.

N Y N
L UHood od O o b o
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Apenas para escadas articuladas como protec¢do de acesso:

O elemento da escada deve ser montado dependendo da disténcia de fixacdo com

2 a 3 aros de fixacao. |:| |:|

Apenas para escadas articuladas como percurso de subida:

0 1° elemento da escada com dispositivo de fixag&o/rebaixo foi montado

no inicio do percurso de subida.

Cada elemento de escada estd montado com pelo menos um aro de fixagéo. |:| |:|
No fim do percurso de subida esta montado um ,batente de bloqueio superior*

ou um ,batente de bloqueio fixo" de acordo com a seccéo B 18 (fig. 13a/13b).

Em conformidade com o disposto na sec¢éo B 21, ndo existem sobressaliéncias na escada

com mais de 380 mm sem reforgo da longarina. |:| |:|

O reforgo da longarina foi montado em conformidade com o disposto na seccéo B 21.

29

Sperian Fall Protection Deutschland GmbH & Co. KG, D-95015 Hof-Bayern, Postfach 16 46, Telefone +49 (0) 9281 -8302-0, Telefax+49 (0) 92 81 - 36 26, soell@sperianprotection.com



sOIl

Subircom seguranca Sistemas de protecgdo anti-queda
Objecto:
Entidade Empresa de
operadora: montagem:
Rua: Rua:
Localidade: Localidade:
Telefone: Telefone:
Telefax: Telefax:
Entreguea:
(entidade operadoraou seu representante) Nome Assinatura

Responsavel da obra da
empresa de montagem:

Nome Assinatura

Localidade: Data:

Anotar aqui deficiéncias, irregularidades, desvios da lista de controlo

Espaco para observagoes Perito: Assinatura Data
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